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Classe 1a A - Creiamo poesie empatiche 
con il metodo caviardage (o delle cancellature)

Proviamo a comporre poesie eliminando parole.
Materiale occorrente: 

- un’emozione (felicità, tristezza, malinconia, amore…);
- la pagina di un libro;
- una matita, una penna;
- un pennarello nero, un foglio bianco;
- creatività e fantasia.



Matilde Accardo, Tristezza



Ginevra Altieri, Malinconia



Valerio Cavallero, Felicità



Sara Fanchin, Malinconia



Emma Ferrari, La Ragazza dei sogni (Poesia sull’amore)



Greta Magri, Amore



Greta Parente, Malinconia



Stefano Sipione, Felicità



Classe 2aB - Il cibo diventa poesia 
creiamo “ricette poetiche”

Istruzioni:
- Decidi liberamente cosa comporre: acrostici con nomi di cibi, 

calligrammi a forma di alimenti o ricette poetiche vere e proprie.
- Utilizza alcune delle tecniche che hai imparato a scuola: rime 

perfette e imperfette, strofe, figure retoriche varie (per esempio, 
similitudine, metafora, onomatopea, allitterazione, enjambement, 
ecc.).

- Lasciati guidare dalla fantasia: scegli se dedicare la tua poesia a 
un piatto vero e proprio (per esempio, spaghetti alla carbonara) 
oppure a un tema che ti sta a cuore (amicizia, simpatia, pace…).



Sofia Ait Mssad, Ricetta per l’autostima, Peperoncino, Acqua



Giulia Chiovino, Amicizia               Michela Comello, Torta



Antonio Falcone, L’avocado



Francesca Ferraris, Gelato           Federico Mairano, Lasagna



Luca Sartore, Arrosticino, Per fare un amico fedele



Beatrice Tessarin, Felicità al forno



Adam Zerhouni, Arancia - Mela


